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CURRICULUM

LERNINHALTE DES ZERTIFIZIERTEN AUSBILDUNGSKURSES
VISIONÄRE PFERDEOSTEOPATHIE (VPO)

BERÜHRUNG – BEGEGNUNG – BEWEGUNG

LEBENDIGKEIT – FREUDE – KOMPETENZ



Damit du und dein Pferd sein könnt, wie ihr wirklich seid. 
Karin AVA Frauenfelder  ·  +41 79 319 97 76  ·  karin@way-of-love.ch

Wirkungsweise und Ansatz der Visionären PferdeOsteopathie (VPO) – und warum Pferde sie lieben 
«Wir stehen dem Pferd zur Verfügung um eine neue Erfahrung machen zu können. Dass das Trauma vorbei ist und dass 
hier und jetzt keine Gefahr mehr besteht. Und das geht nur mit dem Körper, in Beziehung. Damit die Schockenergie sich 
in der Tiefe entladen und sich etwas Neues im Nervensystem integrieren kann.»    Selina Dörling, Entwicklerin & Dozentin der VPO

Unsere Biologie ist so intelligent, dass der Körper oft jahrelange Dysbalancen ausgleichen kann, ohne dass im Aussen viel 
ersichtlich ist. Dennoch hinterlässt diese Anstrengung tiefe Spuren im System und irgendwann kommt der Punkt, an dem 
die Kompensationen nicht mehr funktionieren und sich klare Symptome zeigen. Dann ist es essenziell, das Pferd als Ganzes  
zu betrachten, inklusive seiner Geschichte und seiner Eigenheiten.  

Die VPO ist stets bestrebt, den Ursprung einer Einschränkung aufzuspüren. Jedoch geht es niemals darum, wer oder was 
«Schuld» haben könnte, sondern immer nur darum, was JETZT möglich ist, damit Pferd und BesitzerIn (wieder) in ihr volles 
Potenzial kommen und in einem freudvollen Miteinander sein können. Ebenfalls ist zu erwähnen, dass die Ursachen vieler 
Beeinträchtigungen bereits bestehen, lange bevor die Pferde zu ihren aktuellen Besitzern kommen.

Mögliche Ursachen Beispiele möglicher Symptomatiken  (dies dient lediglich einem Überblick, keinesfalls diagnostisch zu verwenden)

Geburtstrauma Lungen-/Atem-/Stoffwechselproblematiken, nicht wirklich «anwesend» sein, geht unbeholfen in Beziehung
Absetztrauma ständiges Knabbern, Schnappen, Magenschmerzen, Verdauungs-/Kolikthemen, benimmt sich «bockig»
Kastrationstrauma nicht aktivierte Hinterhand, «Schiefe», abgelöscht bis hyperig, Fasziengewebe verklebt (viszerale Schmerzen)
Mangelthemen erhöhte Entzündungswerte, geschwächtes Immunsystem, Symptome ohne Befund

Bei der Behandlung wird mit gezielten Techniken und viel Feingefühl das System von innen 
heraus angeregt, sich selbst wieder in seine natürliche Balance und physiologische Aufrichtung 
zu bewegen. Denn der Körper weiss im Grunde immer, was er braucht. Doch wir alle benötigen 
ab und zu eine kleine Starthilfe… Bis bald, ich freue mich, euch kennen zu lernen.


